Bastuklubben

Projektbeskrivning

”...Men egentligen &r det &nnu mer upprérande att kvinnors liv inte traderas och beréattas i
det VANLIGA livet. Genom att beratta blir ett liv tydligt. Genom att prata om det man varit
med om minns man och haller liv i sina minnen. Genom att svara pa intresserade fragor
satter man ord pa kanslor och intryck och tankar sa att de inte bara finns i ens egen kropp.
Man blir framfragad.

Man beréttar sig in i varlden.

Och, nar man en gang lamnar den har varlden, har i alla fall en del av det man varit med om
anda sagts, anda beréttats. Nagon horde. Ett alldeles oberéttat liv passerar forbi som om det
néstan aldrig varit.”

Asa Beckman, DN 160902



Sammanfattning

Bastuklubben ar ett kultur- och demokratiprojekt om separatistiska rum, makt,
femininitet, systerskapande praktiker och fortrolighet. Genom att utga fran det
separatistiska rummet, dambastun, &mnar projektet undersoka, iscensatta och sprida
bilder och berattelser om och av kvinnor med fokus pa kvinnors fardigheter och
formagor kring relationer och systerskap. Projektets idé &r att genom vetenskap och
konst understka systerskapets praktik, att bereda plats for kvinnors kroppar, réster
och fardigheter i det offentliga rummet samt genom bastuklubben som forum
inspirera och uppmana kvinnor att dela erfarenheter och organisera sig.

Undersdkningen presenteras genom en turnerande bastu dar fotografier av bastande
kvinnor fran projektets bastuklubbar, poddsamtal, bastubad och ett gestaltande verk
tar plats. Projektet utmanar pa sa satt en maskulin/patriarkal historieskrivning genom
att fylla ett traditionellt sett maskulint kodat rum, bastun, med kvinnors kroppar och
berattelser samt satt att umgas och skapa relation pa.

Erfarenheterna av projektet samlas i ett ljudverk som spelas i offentliga bastur efter
projektets slut, samt i en publikation dar forskning och konst kan moétas. Projektet ar
ett mote mellan vetenskap och konst och féljs av ett antal forskare med ett
genusperspektiv.

Projektet amnar i forsta hand undersdka systerskap som praktik och rikta fokus mot
kvinnors erfarenheter och fardigheter samt inspirera kvinnor att organisera sig och
dela erfarenheter genom bastuklubbar. Den aktiva malgruppen &r i synnerhet kvinnor
boende i Vasterbotten langs Bla Vagen/E 12, men projektet nar kvinnor i hela
Sverige, och aven i Finland och Norge, samt allménheten som publik. De langsiktiga
resultaten av projektet, en del av projektets fynd; konkreta verktyg for att praktisera
systerskap, kommer férhoppningsvis ocksa komma unga man till del. Pa langre sikt
amnar projektet darigenom bidra till stérre uttrycksmojligheter for man, storre
mojlighet att skapa nara relationer, och pa sikt godare hélsa.

Verksamheten kommer i huvudsak ske i Umea och Vasterbotten, langs Bla Vagen,
med spridning till i forsta hand 6vriga norra Sverige genom bastuns turné, samt med
ljudverk och publikation, men ocksa sodra Sverige. Ett natverkssamarbete med
scenkonstaktorer i Finland och Norge utgor ocksa en del av projektets utforskande
och spridning. Samarbetsparter for projektet ar Umea centrum for genusstudier,
Kvinnohistoriskt museum, MAN, Make Equal, Mannen Myten och Ume& Kommun.

Bakgrund

Under ménga ar har Ogonblicksteatern undersokt omraden i samhallet dar det
skaver, och funnit normkreativa vagar for att gestalta andra verkligheter &n de vi
vanligen presenteras for. Vi har arbetat med nya metoder for att tillgangliggéra
scenkonst for manniskor med olika funktionsvariationer, vi har genom teaterlabbet
Oppnat upp teatern for nya tankar och kroppar att ta plats, vi har undersokt
brannande amnen och latit nya bilder och berattelser méta omvarlden.



Arbetsform

Vi har lange haft en 6nskan om att na langre an till den omedelbara publiken under
en forestéallnings begransade spelperiod, och att de varldar vi skapar ska kunna
fardas och ge ringar pa vattnet i andra delar av samhallskroppen. Nu vill vi ta ett steg
ytterligare, for att vart arbete ska ge ringar pa vattnet och visa scenkonstens potential
och plats i att bidra till ett battre samhalle. Tanken ar darfor att starta ett
forskningsprojekt tillsammans med forskare fran Umea Centrum for Genusstudier
UCGS, for att den tematik och de iscensattningar vi utforskar ocksa ska kunna
betraktas som vetenskapliga fynd och studeras ur andra perspektiv, med andra
medel, samt spridas i andra natverk. Projektet amnar ocksa starta ett nordiskt
samarbete med feministiska scenkonstaktorer i Norge och Finland genom ett
separatistiskt natverk som forstarker forskning, gestaltningsutveckling och spridning.

Tematik

| forestallningen KILLARNA upplever vi att vi natt en sarskilt skavande punkt i
samhaéllet. Problem med ideal kopplade till maskulinitet och machokultur har det
senaste aret lyfts med en enorm genomslagskraft inom ramen for #metoo. Dar har
den strukturella maktordningen mellan mén och kvinnor synliggjorts med all 6nskvard
tydlighet genom den méangd vittnesmal om 6vergrepp och trakasserier som valt fram
fran olika hall i hela samhallet. Fran manga hall lyfts nu de destruktiva normer som
unga man socialiseras in i och den forsta juni i ar rostades samtyckeslagen antligen
igenom.

Ogonblicksteatern har bérjat utforska alternativen i det goda systerskapet dar
konstruktiva satt att skapa relationer och bekraftande, valvilliga krafter dominerar. Vi
vill anvanda det till att skapa alternativa handlingsutrymmen fér manniskor av alla
kon. For nar vi forfasas 6ver destruktiv maskulinitet, finns det ju alternativ som
behdver erkéannas och formuleras som en del av kommande generationers
uttrycksmojligheter. Som Nina Bjork skriver i DN 171230:

"Men vet ni: kvinnor har i alla tider ockséa kéant lust. Vi har ocksa velat réra, smeka, ha
andra manniskors kroppar. Men mellan den viljan och sjalva beréringen har det
funnits ett annat verb an vill, namligen far. Mellan den viljan och sjalva beréringen har
det funnits ett annat pronomen &n jag, ndmligen du. "Far jag? Vill du?” Fér vi har lart
oss — och det ar forst nu jag har forstatt att det ar en av de bra delarna i att fostras till
kvinna — att bade visa ’jag vill ha dig” och fraga "Vvill du ha mig?”

Vi har inte behovt skriva nagra kontrakt, inte behovt sluta nagra muntliga avtal. Vi har
bara lart oss ett sprak, en uttrycks- och tolkningskanslighet vad galler var egen och
andras sexuella lust. Jag ar 6vertygad om att det ar fullt maojligt &ven for man att lara
sig den kénsligheten.”

Systerskap ar inget konstant och homogent begrepp, och betyder sannolikt olika
saker for olika manniskor samt kan innebéra bade inkludering och exkludering. Vi vill
undersoka systerskapets olika uttryck och forsdka ringa in vad systerskapande
praktik kan innebéra. Precis som #killmiddag féddes ur ett behov for man att prata
med varandra om maskulinitet och erfarenheter av att vara man och de



begransningar det kan innebara for att pa sikt skapa ett mer jamstallt samhalle, vill vi
med bastuklubben skapa en rorelse dar kvinnor kan samtala, dela erfarenheter och
skapa kraft utan att behova forhalla sig till man. Med projektet Bastuklubben vill vi
skapa ett tryggt rum for kvinnor av paus, avslappning och samtal.

Rum

Bastun ar ett unikt rum i samhaéllet. Ett rum som skapats med sarskilda betingelser.
Ett rum fOr avslappning och rening, dar manniskor ar nakna och dar moten och
samtal &ger rum utan ndgon som helst kontakt med digitala verktyg eller andra
vanliga distraktionsmoment. Bastun &r ett rum att vila och moétas i. Ett rum for ett rent
och lite kottsligare mote.

Bastun bjuder in till samtal, tystnad och reflektion. | den offentliga bastun kan en fa
tjuvlyssna pa de allra fortroligaste samtal, och samtal om amnen som vi annars inte
talar hogt om. | bastun traffas bekanta och obekanta manniskor och bara sitter och
tanker eller lyssnar och berattar och diskuterar livet i stort och smatt.

Bastun har ocksa historiskt sett varit ett rum som forknippats med man. Som de
informella klubbar av man som tagit beslut i bastun i franvaron av sina kvinnliga
kollegor. Eller machoman som utmanat varandra i vem som kan basta langst, i
skildringar som Popularmusik fran Vittula.

Vi hoppas att det konstnarliga och tematiska utforskandet av systerskapande
praktiker i det separatistiska rummet dambastun kommer att synliggéra och upphoja
olika sidor av kvinnors relationsskapande och bidra till fler verktyg i livskunskap for
manniskor i allménhet.

Projektets idé

Vad kannetecknar systerskap? Vad skapar fortrolighet? Vad ingar i begreppet
femininitet? Bastuklubben vill genom konst och vetenskap samla och sprida kunskap
om den kommunikation, de beteenden och de forhallningssatt som utspelar sig i det
separatistiska rummet dambastun.

Bastuklubben ar ett kultur- och demokratiprojekt om makt, femininitet,
systerskapande praktiker, och fortrolighet. Genom att utga fran ett separatistiskt rum,
bastun, amnar projektet undersodka, iscensétta och sprida bilder och berattelser om
och av kvinnor med fokus pa kvinnors fardigheter och férmagor kring relationer och
systerskap. Projektets ide ar att bereda plats for kvinnors kroppar, roster och
fardigheter i det offentliga rummet, samt genom bastuklubben som forum, och
hashtaggen #bastuklubben, inspirera och uppmana kvinnor att dela erfarenheter och
organisera sig. Undersdkningen presenteras genom en turnerande bastu dar
fotografier av bastande kvinnor fran projektets bastuklubbar, poddsamtal, bastubad
och ett gestaltande verk, inspirerat av bastuklubbarna, tar plats. Projektet utmanar
pa sa satt en maskulin/patriarkal historieskrivning genom att fylla ett traditionellt sett
maskulint kodat rum med kvinnors kroppar och berattelser samt satt att umgas och
skapa relation pa. Darefter samlas erfarenheterna i ett ljudverk som spelas i
offentliga bastur efter projektets slut, samt i en publikation dar forskning och konst



kan motas. Projektet ar ett mote mellan vetenskap och konst och f6ljs av ett antal
forskare med ett genusperspektiv.

Projektet kan sagas ha tre delar som synliggor och satter fokus pa fardigheter som
traditionellt sett tillskrivits kvinnor sdsom fortrolighet och sa kallade systerskapande
praktiker. Den forsta delen verkar undersdkande som ett forskningsprojekt kring
tematiken och uppmanar darigenom kvinnor att arrangera bastuklubbar. Har inryms
research, materialinsamling, workshops, natverkande och aktivism. Den andra delen
av projektet berattar om forskningen genom olika medel sdsom konst och samtal,
och ger allménheten en faktisk upplevelse av vad systerskap och fortrolighet kan
innebara. Del tre & en sammanfattning av projektet och erfarenheterna det lett fram
till, sammanstallda i en publikation och ett ljudverk. Tanken &r att publikationen ska
kunna anvandas som ett satt att ta projektet vidare in i framtiden, som ett satt att
praktisera, inspireras och lara av systerskapet. Ljudverket kan ocksa tillsammans
med fotografierna presenteras i nya sammanhang efter projektets slut.

Bastuklubben angar av kvinnors berattelser och kroppar inom en arena, bastun, som
traditionellt sett tillskrivits man. Sammantaget skapas héar forskning och dramatik ur
vardagliga moten och samtal som historiskt sett inte tillskrivits varde eller dramatiska
egenskaper. | bastun, platsen fér avslappning och rening, &r inga tankar eller samtal
for stora eller sma for att fa plats. Har finns utrymme for att avhandla stora sorger,
relationssvarigheter, middagsrecept och reflektioner éver varandet har och nu. Har
ges mdjlighet att uppleva systerskapets olika ansikten utan att lagga tillratta eller
forskona. Projektet ger deltagare och publik mdjlighet att basta, samtala, lyssna, se
bilder och uppleva en iscenséattning av en eller flera hudnara, bastusessioner med
kvinnor. Projektet mynnar sedan ut i ett ljudverk och en publikation av
erfarenheterna, forskningen och konsten som ska kunna anvandas vidare som
material for myndigheter och skolor som ett konkret exempel pa hur vi kan tillvarata
och lara oss véarden, beteenden och kunskaper, av kvinnors liv och berattelser, for en
mer empatisk, stéttande och omsorgsfull varld.

Mal

Projektets 6vergripande mal ar dels att bereda fysisk och verbal plats for kvinnors
berattelser och erfarenheter pa offentlig plats. Dels att inspirera kvinnor att
organisera sig och dela erfarenheter. Dels att undersdka och sprida kunskap om
manskliga fardigheter som traditionellt tillskrivits kvinnor, sdsom systerskapande
praktiker och fortrolighet. Genom att sprida denna kunskap i form av olika medel for
upplevelser och erfarenheter amnar projektet inspirera deltagare och publik till
beteenden, samtal och méten utifran kvinnor som forebilder. Det kan ségas vara
allmant kant att kvinnor tidigt lar sig att identifiera sig med bade méan och kvinnor da
kvinnor historiskt sett i huvudsak blivit presenterade for mans erfarenheter och
berattelser. Bastuklubben vill bidra till en stoérre mojlighet fér manniskor att identifiera
sig med kvinnors erfarenheter och beréattelser, genom att lyfta och uppvardera dessa
fardigheter. Samt bidra med ett material av erfarenheter i form av konst och forskning
som kan anvandas av skolor och myndigheter for att kommande generationer ska ha
mojlighet till en storre repertoar av beteenden gentemot varandra oavsett kon.



Malgrupp

Den aktiva malgruppen som ar aktuell under projektets forsta del, ar dels kvinnor i
olika aldrar som gillar att basta och bor langs Bla Vagen i Vasterbotten. Dels kvinnor i
det konstnarliga- och vetenskapliga teamet i projektet, samt ett nordiskt feministiskt
scenkonstnatverk. Dessa malgrupper kommer att vara delaktiga i att utforska
tematiken separatistiska rum, systerskap, fortrolighet och femininitet och utgéra
majoriteten av upphovspersoner och deltagare i projektet. Projektets konstnarliga
del, en turnerande bastu innehallande ett scenkonstverk, fotoutstallning, podd och
bastu 6ppen for kvinnor, kommer ocksa delvis att enbart rikta sig till kvinnor pa de
platser dar bastun passerar. Projektet amnar ocksa inspirera malgruppen kvinnor att
arrangera bastuklubbar som ett satt att organisera sig och dela erfarenheter.

Allmanheten kan ocksa sagas vara en malgrupp da publiken till verket kommer vara
manniskor av alla kon i framfor allt norra delarna av Sverige dar bastun
huvudsakligen har sin turné. Projektet nar ocksa personer som enbart lyssnare till
podden och efter turnéns slut, som lyssnare pa ljudverket i offentliga dam- och
herrbastur. Ljudverket i kombination med fotografierna nar ocksa besokare pa
museer och konsthallar dar utstallningen kan visas efter turnéns slut. Publikationen
och medférande presentationer nar vidare manniskor som arbetar med genusfragor,
demokratifragor och inom skola och omsorg.

Projektet ar ett méte mellan vetenskap och konst och nar forutom forskare och
kulturarbetare i norra Sverige, Finland och Norge, som ar delaktiga i projektet,
verksamma inom dessa omraden i 6vriga Sverige och Norden i sammanhang déar det
presenteras som konferenser och festivaler.

Pa langre sikt kan projektet sagas rikta sig till man, och framfor allt unga méan, da de
erfarenheter, den forskning som projektet bedriver, &mnar inspirera till samt skapa
metoder for méan att tillskansa sig verktyg som systerskap kan sagas besta av.
Verktyg som skapar storre mojlighet till nara relationer och bredare
uttrycksmojligheter for sin identitet. Nagot som i férlangningen kan skapa storre
empatisk formaga, tryggare individer och godare halsa inom gruppen man.

Projektet utgar ifran att samhallet har mycket att lara av den kunskap och erfarenhet
som kvinnor skapat sig under ar av traditionellt konssegregerad socialisation till att
uppmuntras att bli omvardande, relationsfokuserade, kanslomassiga individer. Darfor
ar malgrupperna avgransade i projektets olika faser.

Malgruppens roll och delaktighet

Malgruppen kvinnor boende i Vasterbotten och gillar att basta, kommer att vara
delaktiga i projektet genom att deltaga i offentliga spontana och mer arrangerade
bastuklubbar i norra Sverige och bidra med sina berattelser och erfarenheter som
material till vetenskaplig forskning och konstnarligt innehall. Dessa kvinnor kan ocksa
sjalva vara arrangoérer for bastuklubbar i projektet. Vidare kommer de att mota
projektet som publik och interagera med det turnérande verket, bastun, basta pa
offentlig plats och i en podd ytterligare bidra med erfarenheter och beréattelser kring
tematiken.



Ett antal Kvinnor som inom UCGS, Umea Centrum fér Genusstudier, bedriver
forskning inom projektets omrade kommer att styra och félja projektet, samt vara
med vid planeringen. Har har redan kontakter tagits och ett sa kallat dialogmote om
mojlig samverkan holls i april 2018. Dessa kommer sedan ocksa att inga i projektets
referensgrupp.

Kvinnor som arbetar konstnarligt pa olika satt kommer att vara med i
produktionsgruppen och paverka den konstnarliga utformningen av projektet och den
gestaltande forskningen. Scenkonstnarer fran Finland och Norge kommer ocksa i
gestaltande workshops vara med och utforska tematiken och bastukulturen och bidra
till den konstnarliga gestaltningen. Dessa tva grupper utgor projektets kdrna och
driver projektet framat.

Personer fran samarbetsparter sasom Kvinnohistoriskt Museum, Make Equal,
Rattighetscentrum Vasterbotten och Umea Kommun kommer ocksa att sitta i
referensgruppen for projektet och vara med i utformningen.

Den mer langsiktiga malgruppen, man/unga man, har bidragit till projektets
utformning genom att som publik och workshopdeltagare till Ogonblicksteaterns
forestallning KILLARNA ha presenterat och bekraftat det behov av stérre
uttrycksmojligheter, som manga unga man upplever. Projektet har delvis tagit
avstamp i dessa reaktioner och vittnesmal. Denna malgrupp kommer att mota det
turnerande verket som publik, samt framfor allt ta del av erfarenheterna fran projektet
- den publikation som under projektets andra ar ska sammanfatta projektets fynd och
bidra till inspiration och konkreta verktyg for en forandrad maskulinitet.

Genomfdrande

Under genomfdrandet delas projektet in i fyra delar. | projektets forsta del ar
planering, research, undersdkande och forskning i fokus. Forskningen gors i
samarbete med Umea Centrum fér Genusstudier (UCGS) och Flickforsk. Aktiviteter
under denna del av projektet ar framfor allt att arrangera bastuklubbar pa offentliga
platser som badhus och trédningsanlaggningar, samt hemma hos privatpersoner
langs Bla Vagen, for att samla material till verket, samt lyfta projektets tematik och
skapa samtal och debatt. Projektet kommer ocksa att uppstka spontana
bastusessioner och inhamta mer kunskap kring bastukulturen och exempelvis
deltaga vid bastuakademin i Kukkolaforsen. Forskare och konstnarer amnar ocksa
undersoka tematiken och bastukulturen i gestaltande workshops utifran redan
befintlig forskning samt utbyta kunskap med varandra och scenkonstnéarer fran vara
nordiska grannlander, Finland och Norge. Researchmaterialet och forskningen ligger
sedan till grund for poddsamtal och det gestaltande verket som ska framféras i en
verklig bastu pa offentliga platser i framfor allt norra, men ockséa ovriga Sverige,
Finland och Norge. En fotograf ar tankt att folja de arrangerade bastuklubbarna for
fotografisk dokumentation och gestaltning for att i fast och rérlig bild ge kvinnor plats
samt fAnga systerskap och fortrolighet och utforska det fysiska, kottsliga och nakna
utan att sexualisera. Den fotografiska dokumentationen och gestaltningen kommer
visas i samband med Bastuklubbens turné, projektets tredje del, samt vara en del av
publikationen och visas som fristdende utstallining och tillsammans med ljudverket
under projektets fjarde del samt efter dess avslut.



Projektets andra del bestar av manusarbete, produktion och iscensattning av det
turnerande verket. Den turnerande bastun ska konstrueras och byggas och turnén
ska forberedas genom kontakt med spelplatser och arrangorer. Den fotografiska
dokumentationen ska tryckas och det sceniska verket ska repeteras med tre
skadespelare. Projektets aktiviteter ar har mer interna som en forberedelse for
verkets mote med allmanheten. Har kan dock lasningar av manusmaterialet med
referensgrupper i bastur och pa offentliga platser, samt i kultur- och
forskarsammanhang, bli aktuella.

| den tredje delen av projektet aker Bastuklubben péa turné. Den turnerande bastun
parkeras pa offentlig plats i samarbete med en lokal arrangér sasom museum,
scenkonstinstitution eller utbildningsplats. | bastun gestaltas Bastuklubben som ett
scenkonstverk dar publiken upplever verket utomhus, och bastun fylls av kvinnor och
samtal i gestaltning. Publiken méter ocksa fotoutstallningen av projektets
arrangerade bastuklubbar. | samband med férestéllningarna i bastun arrangeras ett
samtal — bastupodden — i samband med den lokala arrang6ren kring fragor som
verket lyfter. Bastun ar ocksa oppen for bokning av kvinnor pa orten som kan skapa
egna moten och samtal inspirerade av verket. Pa sa satt bereder verket plats for
kvinnors kroppar och berattelser i det offentliga rummet, i olika former och miljoer,
samt uppmanar och inspirerar kvinnor att organisera bastuklubbar som en plats for
att dela erfarenheter. Forskare kopplade till projektet &r aven med vid turnén for att
studera publikens interagerande och méte med det.

Under projektets fjarde del, samlas erfarenheterna av projektet i en publikation dar
konst och vetenskap mots for att presentera fynd och verktyg kopplade till
systerskapande praktik och fortrolighet. Under den fjarde delen av projektet ar ocksa
tanken att det manus som legat till grund for den sceniska gestaltningen, eventuellt
utvecklat med erfarenheter fran turnén och de bastuklubbar som dar hallits, ska
spelas in till ett ljudverk som kan spelas i offentliga dam- och herrbastur samt
tilsammans med fotografierna vara del av en utstélining som kan turnéra vidare efter
projektets slut. Under projektets fjarde del skapas material for att sprida projektet
vidare och samla erfarenheterna, forskningen och konsten. Publikation, ljudverk och
fotografisk dokumentation och gestaltning kan déarefter presenteras for och anvandas
av myndigheter, organisationer, foreningar och skolor som ett konkret exempel pa
hur vi kan tillvarata och lara oss varden, beteenden och kunskaper, av kvinnors liv
och beréattelser, fér en mer empatisk, stéttande och omsorgsfull varld. Detta gor att
Bastuklubben ocksa fortsattningsvis kan ge allmanheten en forkroppsligad erfarenhet
av fortroliga samtal och pa sa satt inspirera till att dela erfarenheter, synliggora
kvinnor som forebilder samt langsiktigt bidra till en férandrad maskulinitet.

| projektets fjarde del, kan samarbete med MAN, Make Equal, projekt som Mannen
Myten och studieférbund som Bilda och Studieframjandet, vara en vag till att sprida
verktygen efter projektets slut.

Ar1
e Arrangera éppna bastuklubbar for kvinnor pa offentliga badhus
e Uppmana kvinnor langs Bla Vagen att arrangera bastuklubbar for
researchsamtal



e BesoOka bastur och understka bastukulturen i bland annat Kukkulaforsen och
vara nordiska grannlander tillsammans med scenkonstaktorer fran Finland och
Norge

e Genom bastuklubbar, spontana och arrangerade, samt gestaltande

workshops utifran befintlig forskning, understka systerskapande praktiker och

fortrolighet mellan kvinnor

| fast och rorlig bild dokumentera kvinnor som bastar

Skapa ett manus utifran det undersékande materialet

Producera och skapa ett scenkonstverk i en turnerande bastu

En turné langs Bla Vagen samt norra Sverige med en bastu innehallande ett

scenkonstverk, en fotoutstallning, en podd och méjlighet for kvinnor att basta

pa offentlig plats

e Spelain en podd pa orten dar den turnerande bastun passerar

e Fortsatt turné och poddinspelning i 6évriga Sverige

e Spela in ett ljudverk av manuset som spelas upp i offentliga bastur efter
turnéns slut

e Skapa en publikation med erfarenheter, forskning, bilder och delar av verket

e Spridning av publikation, ljudverk, fotoutstélining och podd genom workshops
och samarbete med organisationer/projekt som arbetar med femininitet och
systerskap och/eller att forandra maskulinitetsnormer, samt vid konferenser
och festivaler i konst- och vetenskapssammanhang

e Spridning av ljudverk och fotoutstallning till muséer, konsthallar eller dylikt

e Spela ljudverket i offentliga bastur i Sverige, Finland och Norge

Var ska projektet aga rum?

Bastuklubben &r tankt att &ga rum pa orter i synnerhet langs Bla Vagen i
Vasterbotten, pa offentliga badhus, i privata bastur, samt i en turnerande bastu pa
offentliga platser. Researcharbetet och aktiviteter i borjan av projektet ar tankt att ske
i bastur pa offentliga badhus och hemma hos privatpersoner pa orter framfor allt
langs den sa kallade Bla Vagen/Europavag 12 i Vasterbotten. Men ocksa pa vissa
orter i Finland och Norge. Forskningen som bedrivs i samband med projektet foljer
projektets aktiviteter. Dokumentationen i form av fotografier och textutdrag kommer
ocksa att insamlas dar bastuklubbar halls. Den turnerande bastun, innehallande
forestallningen/verket, fotoutstallning, bastupodd och bastubad ar tankt att turnera i
framfor allt norra Sverige och delar av Finland och Norge och da spela/synas pa
offentliga platser i anslutning till museum, teatrar och utbildningar som torg,
parkeringsplatser, parker etcetera. Turnéns senare del ar tankt till dvriga Sverige.
Ljudverket ar tankt att spelas i offentliga badhus i hela Sverige efter att den rullande
bastun avslutat sin turné. Aven fotoutstallning och ljudverk kan visas/héras pa
museer och konsthallar under senare delen av projektet samt efter projektets slut. En
publikation av forskningsartiklar, bilder och réster som en sammanfattning av verket
och dess slutsatser/fynd, kan sedan presenteras i olika vetenskapliga, konstnarliga
och politiska sammanhang i hela Sverige och dven Norden samt anvandas i hela
Sverige av myndigheter, skolor, studieférbund och projekt kopplade till exempelvis en
forandring av maskulinitetsnormen.



Det nordiska perspektivet

Bastukulturen ar nagot som ar starkt férknippat med det nordiska omradet, och
sarskilt de norra delarna. Sauna ar exempelvis Finlands stérsta laneord
internationellt. Bastukulturen gar att spara till Mellaneuropa men ar starkt forknippad
med framfor allt Sverige och Finland. Den internationella bastukongressen holls
ocksa i Kukkolaforsen, pa gransen mellan Sverige och Finland, juni 2018.
Bastukulturen i Norge ar inte lika omtalad och utbredd och darfér kan det ses som
sarskilt intressant att framja samarbete med olika relation till bastukulturen. Bastun
kan utifran svenskt perspektiv sdgas ha varit ett maskulint kodat rum, en maskulint
beskriven kultur som framfér allt aterfinns i skildringar med man i fokus.
Beskrivningar som inte verkar kannas igen i samma utstrackning i Finland. Att genom
Bastuklubben lagga fokus pa dambastun och sammanféra bastun som rum och
bastukulturen med systerskap, femininitet och fortrolighet ar att lyfta och utforska
olika nordiska teman. Den feministiska traditionen ar stark i Sverige, men ser ocksa
den olika ut i Finland och Norge.

Projektet problematiserar bastun och bastukulturen utifran olika nordiska landers
perspektiv genom ett separatistiskt natverk av fria scenkonstaktorer i Norge, Sverige
och Finland. Genom samverkan i en separatistisk miljo &ar forhoppningen att i
natverket kunna utveckla gestaltning och form i en miljé bortom patriarkala strukturer.
Med denna utgangspunkt &mnar natverket utforska tematiken systerskap, femininitet,
fortrolighet och bastukultur. | kdlvattnet av #metoo dar en mangd vittnesmal fran
scenkonstbranschen vitthnade om enorm utsatthet som kvinnor utstar av trakasserier
och vald, ar bastuklubben genom #bastuklubben ett satt att skapa en rorelse av
kvinnor som bastar, delar erfarenheter och organiserar sig. #metoo har visat kraften i
att dela erfarenheter. #bastuklubben ar ett satt att féra detta arbete vidare, men i
stallet for att fokusera de destruktiva strukturerna, lyfta kvinnors konstruktiva
beteenden och sprida som foérebildande. Exempelvis kvinnors sétt att skapa relation,
att stodja- och skapa tillit till varandra. Det som kan kallas systerskapande praktik.
Natverket syftar till att utforska, praktisera och formulera detta systerskap. Detta tar
sig uttryck i olika gemensamma workshops, pa olika platser i Norge, Sverige och
Finland. Natverket syftar ocksa till att skapa kontakt for utbyte av spelplatser for
scenkonstverket, utstallningen och ljudverket i projektet Bastuklubben, for turné i
Norge och Finland. Samt fér framtida sceniska verk.

Projektet Bastuklubben sammanfdr konst och vetenskap genom ett samarbete med
Umea Centrum for Genusstudier. Samarbetet bestar bland annat i att undersoka
projektets tematik i gestaltande workshops utifran befintlig forskning, samt skapa nya
fynd genom observationer och gestaltande laborationer. Deltagarna i natverket
amnar ocksa ta del av och skapa fynd ur detta samarbete, samt soka moijligt vidare
forskningssamarbete i Tromsd och Helsingfors. #bastuklubben &mnar vara plattform
for en rorelse av kvinnor i norden som bastar, delar erfarenheter och organiserar sig.
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Resultat

Projektet forvantas mota minst 100 kvinnor i samtal under arrangerade bastuklubbar i
researcharbetet samt minst 200 personer under samtal om projektet och dess
tematik. Den turnerande Bastuklubben har mott 60 x 50 = 3000 personer som publik
till scenkonstverket, bastande i bastun, som besdkare till utstallningen och/eller
lyssnande pa podden/eftersamtalet. Projektet forvantas ocksa na 1000 personer
genom enbart lyssnande pa podden. Efter turnéns slut, planerar projektet nd minst
500 personer som lyssnare pa ljudverket i offentliga bastur, samt 1000 personer ha
mott publikationen som elev, larare, som anstalld pa en myndighet eller genom att
arbeta med genusforskning eller demokratifragor.

Resultaten pa individniva ar att kvinnor i projektets arbetsgrupper fordjupat sig i vad
systerskap ar och hur det kan praktiseras samt betydelsen av separatistiska rum.
Dessa har publicerat vetenskapliga texter och i gestaltning arbetat med tematiken
och fatt en fordjupad forstaelse for tematiken. Kvinnor som deltagit i bastuklubbar
kopplade till projektet har forhoppningsvis borjat arrangera egna bastuklubbar efter
projektets slut och darmed fortsatt organisera separatistiska méten och dela
erfarenheter med andra kvinnor.

For organisationen Ogonblicksteatern har projektet resulterat i flera nya samarbeten
och nya sétt att jobba genom samarbetet med Umea Centrum for Genusstudier.
Organisationens arbete har ocksa synliggjorts i nya sammanhang och lyft
scenkonstens potential i jamstélldhetsarbetet.

Projektet har lokalt och nationellt lyft kvinnors erfarenheter och fardigheter kring
relationer och fortrolighet och skapat samtal och debatt som ekat langt utanfor
bastun. Projektet har presenterat alternativ till den destruktiva maskulinitet med
stereotypa och snéva normer fér pojkar och man att leva i som ar grund till pojkars
ohalsa, mans vald mot kvinnor och maktobalans i samhallet. Alternativ som upplevts
fysiskt och som &r majliga att praktisera i undervisning och workshops efter
projektets slut. Likt Berit As harskartekniker och de motstrategier som déarefter
praktiserats, visar Bastuklubben systerskapets alternativ till destruktiva
maskulinitetsstrukturer.

Effekter

Projektet forvantas bidra till en 6kad kunskap och medvetenhet hos projektets
deltagare och allménheten lokalt och nationellt om vad systerskap och fortrolighet ar,
hur det uttrycks och hur det kan skapas. Genom projektet har fragor kring genus och
makt problematiserats och synliggjorts. Deltagare och publik har mott ett verk som
genom sitt varande staller fragor kring Vem som har tilltrade till det offentliga rummet
och Vems berattelse och Vilka egenskaper som tillskrivs varde. Férvantningen ar att
projektet pa kort sikt inspirerat till fortroliga samtal och ett manskligt, systerskapande
bemdtande manniskor emellan som pa sikt bidrar till en mer empatisk och human
varld dar sa kallade mjuka varden, varderas hogt. Detta forvantas markas i
samhallsdebatten, i media och i politiken. Forvantade effekter pa lang sikt ar att det
blir uppenbart for fler att manniskor oavsett kén har mycket att vinna pa arbetet for
jamstalldhet.
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Gruppen kvinnor som tagit del av projektet forvantas bli starkta och fa okat
sjalvfortroende for att de fardigheter som tillskrivs dem lyfts, hyllas och erkanns.
Kvinnor som mott projektet forvantas ocksa knyta kontakter med varandra och
genom bastun skapa en plattform for att dela gemensamma erfarenheter och skapa
kraft for att forandra destruktiva strukturer i samhallet, likt uppropen under #metoo.

Gruppen man som tagit del av projektet forvantas bli inspirerade och kanna den
positiva effekten och potentialen i nara relationer. Gruppen man forvantas ocksa fa
nya férebilder och en ny repertoar av beteenden samt nya bilder av manniskor att
identifiera sig med. P& lang sikt har projektet bidragit till att nya generationer pojkar
som vaxer upp, har praktiska verktyg fér en uppsjé av mdjliga identiteter och
uttrycksmojligheter att utveckla, dar néra fortroliga relationer och ett stodjande och
empatiskt forhallningssatt till andra manniskor ar en del av att vara man likaval som
kvinna.

Forvantade effekter for organisationen Ogonblicksteatern ar att fynd fran projektet
leder vidare till nya projekt och forskningssamarbeten som kan fordjupa kunskapen
om hur vi kan forandra destruktiva strukturer i samhallet kopplade till kon. En effekt vi
forvantar oss ar ocksa att forskare hor av sig till oss kring amnen de vill férdjupa for
att scenkonstens potential for undersokning blivit an mer kand.

Uppfoljning och utvéardering

Under projektets gang kommer vi att folja upp projektets aktiviteter och planering
genom avstamningar i den konstnarliga- och vetenskapliga projektgruppen samt
genom kontinuerliga méten med referensgruppen for projektet. Detta ansvarar
projektledaren for. Dar kan vi fa reda pa om vi ar pa ratt vag och om den metod vi
anvander fungerar for de mal vi har. Hur fungerar exempelvis de gestaltande
workshopparna? Behover vi forandra metoden? Nar vi olika manniskor i
bastuklubbarna eller behover vi byta strategi?

| referensgruppen kan vi préva majliga fragestallningar och tillvagagangssatt pa
personer med bred kompetens inom omradet vi amnar undersoka. Har kan vi ocksa
"pusha" fragor kring tematiken for att fordjupa den undersokande aspekten.

Under produktionsperioden ar det producenten som stammer av hur det konstnarliga
arbetet fortgar genom produktionsméten. Forskarnas inblandning i detta stams av
genom ledningsmoten med konstnarlig- och vetenskaplig ledare/samordnare dar
producenten &r med.

Utvarderingen av hela projektet gors efter de tva projektaren. Da utvarderas dels de
konkreta resultaten - hur manga manniskor som direkt deltagit och berorts av
projektet, vilka fynd som gjorts, hur de tagits emot och vilka som visat intresse for att
arbeta vidare med erfarenheterna/fynden fran projektet. | utvarderingen gors ocksa
en omvarldsanalys kring hur samhallsdebatten mgjligen forandrats samt vilka lokala
och nationella stromningar och debatter som pagar med relation till projektet.

Under turnén med projektet gors ocksa en deltagarundersokning for att se hur
projektet mottas av projektets olika malgrupper.

12



Eftersom projektet har flera konkreta delmal, dar forskningsfynd och material ska
presenteras pa olika satt, kommer projektet indirekt att kunna foljas upp och
utvarderas kontinuerligt. Exempelvis genom att materialet fran bastuklubbar och
forskarworkshops blir till ett manus som blir till en turné, som blir till en publikation.

De langsiktiga resultaten och effekterna for individer och samhallet i stort ar svarare
att félja upp, men gar indirekt att utvardera genom vilket intresse publikationen ront
och vilken medial uppmarksamhet projektet fatt, samt hur omvarldsanalysen ser ut.

Nyskapande/Utvecklande

Projektet kan anses nyskapande genom att anvanda ett maskulint kodat rum, bastun,
for att bereda plats for kvinnors liv och berattelser. Rummet kan ocksa anses
nyskapande som en plats for scenkonst som bade verkar uppstkande och som
bjuder in publik att sjalva ta det i besittning.

Att fokusera pa goda exempel, som systerskap, i arbetet for ett jamstallt samhalle,
kan ocksa anses nyskapande, dd manga satsningar i stallet fokuserar exempelvis
den destruktiva maskuliniteten och darmed ofta reproducerar det samhalle vi vill
forandra. Bastuklubbens genomférande handlar i stéllet om att synliggéra
konstruktiva strukturer och skapa alternativ.

Att delar av projektet ar separatistiskt kan anses utvecklande da det ar en
forutsattning for att undersoka systerskap och femininitet i en miljé dar de deltagande
inte behdver forhalla sig till kon. Att undersoka systerskapande praktik och
fortrolighet kan ocksa anses nyskapande da detta inte gar att finna som beforskade
omraden i litteraturen.

Platsen for projektet, langs Bla Vagen, kan anses nyskapande da det gar pa tvars
med den annars vertikala syd-nordliga uppdelningen av Sverige och dar samverkan
med stader langs norrlandskusten ar vanlig.

Att sammanfdra vetenskap och konst genom ett gemensamt utforskande mellan
forskare och konstnarer ar utvecklande fér bade de deltagande fran Umea Centrum
for Genusstudier och Ogonblicksteatern. Det kan utveckla och fordjupa tematiken
genom olika perspektiv och metoder.

Att arbeta med manga olika konstnarliga uttryck som foto, video, ljud och scenkonst,
kan anses bade nyskapande och utvecklande da det ger en unik mojlighet for
projektet att spridas i olika kanaler, med olika medel och leva under lang tid efter
projektets slut.

Spridning

Erfarenheterna av projektet ar tankt att mynna ut i en publikation dar vetenskapliga
fynd moter konstnérliga uttryck som dialoger och bilder. | publikationen samlas olika
aspekter av projektet och tilsammans med en ljudversion av det konstnérliga verket
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samt dokumenterade poddsamtal kring projektets tematik, och en fotoutstallning ar
dokumentationen en del av projektets idé och genomforande.

Ljudverket kan spelas i offentliga bastur runt om i Sverige och Norden och
tilsammans med podden anvandas som utgangspunkt for att arbeta med fynd fran
publikationen i skola eller projekt kring jamstalldhet efter projektets slut.

Ogonblicksteatern som organisation kan i manga befintliga natverk samt genom nya
samarbetsparter och kanaler som projektet genererat, sprida kunskap om projektet.
Exempelvis pa forskningskonferenser och via andra projekt med liknande mal som
Mannen Myten. Genom att personer som arbetat med projektet fatt fordjupad
kunskap om hur systerskap kan praktiseras, blir dessa och personer som mott
projektet ocksa barare av kunskapen med méjlighet att sprida den vidare.

Den fotografiska dokumentationen och gestaltningen i fotografier och videoverk kan
ocksa visas separat och tillsammans med ljudverket i andra sammanhang som
museum och utstallningslokaler och darmed sprida projektet vidare.

Samarbetsparter

Bilda

Samarbete genom att kunna anvéanda publikation, ljudverk, podd och fotografisk
dokumentation/gestaltning genom att arrangera bastuklubbar som studiecirklar kring
systerskap likt satsningen kring #killmiddag.

Blaue Frau
Samarbete med scenkonstnarer fran den finska gruppen for att undersoka
bastukulturen och systerskap i gestaltning.

Haugen Production
Samarbete med scenkonstnarer fran den norska gruppen for att understka
bastukulturen och systerskap i gestaltning.

Kvinnohistoriskt museum
Samarbete som del i referensgrupp samt genom aktiviteter och samarrangemang
under projektet.

Make Equal

Samarbete genom att kunna anvanda publikation, ljudverk, podd och fotografisk
dokumentation/gestaltning samt uppmana till att arrangera bastuklubbar kring
systerskap likt satsningen #killmiddag.

Mannen Myten

Samarbete genom spridning av projektet samt maojlighet att anvanda publikation,
ljudverk, podd och fotografisk dokumentation/gestaltning kring arbetet med att
forandra destruktiva maskulinitetsnormer.
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MAN

Samarbete genom spridning av projektet samt majlighet att anvanda publikation,
ljudverk, podd och fotografisk dokumentation/gestaltning kring arbetet med att
forandra destruktiva maskulinitetsnormer.

Rattighetscentrum Vasterbotten/Perspektivbyran
Samarbete genom del i referensgrupp samt i arbetet med jamstalldhet pa simhallar.

Umeada Kommun/Navet
Samarbete genom att arrangera bastuklubbar pa Umeas centrala badhus Navet.

Umead Teaterforening
Samarbete genom samarrangemang kring Bastuklubbens spelningar i Umea.
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